Genussvoll speisen in der Schulmensa

Elternverein der Gesamtschule Kénigsborn will nach Mensa-Ubernahme Preise fiir gesunde Gerichte herabsetzen

Von Sebastian Smulka

UNNA . Knackige Salate
statt fettiger Fritten, ge-
deckte Tische statt Papptel-
lerchen - die Mensa der
Gesamtschule Konigsborn
will Kinder und Jugendli-
che das Geniefien lehren.

Mit der Ubernahme durch ei-
nen Elternverein brechen in
der Schulmensa neue Zeiten
an: gesundes Essen in einem
stimmigen Ambiente - und
das alles zu fairen Preisen.

Dass der Weg dorthin lang
sein kann, weif$ auch Petra
Winzer-Milo vom Elternver-
ein. Doch die ersten Schritte
sind bereits gegangen:
,Pommes gibt es nur einmal
in der Woche. Pizza haben
wir zwar auch, aber mit viel
Gemtise und weniger fetten
Beldgen.”

Fettreduziert und zucker-
arm zu kochen, dieses Sat-
zungsziel des Vereins ist be-

reits erreicht. An der Preis-
schraube will der Verein al-
lerdings noch drehen - was
moglicherweise etwas dau-
ert, da auch das Ziel ,stim-
miges Ambiente” Investitio-
nen in die Mensa erfordert.
Immerhin: Mittags gibt es
schon jetzt das ,Ein-Euro-
Happy-Meal“, von dem die
Schiiler und natiirlich auch
Lehrer selten etwas tbrig las-
sen. Doch das Friihstiick kos-
tet inklusive Getrank noch
1,30 Euro - Ziel sei es auch
hier, die Ein-Euro-Marke zu
erreichen. ,,Wenn das Essen
so gut und giinstig ist, dass
es sich jeder leisten kann,
entlastet das auch die Famili-
en“, meint Winzer-Milo.
Schaffen will der Verein
das durch ehrenamtliches
Engagement von Schiilern
und Eltern. Und durch eine
Preisstaffel, die sich nach
dem Gesundheitswert der
Kost richtet. Wer unbedingt
Pizza haben will, zahlt mehr

Eine Stadt fiir Kinder

= Der Mensa-Verein der Ge-
samtschule Kénigshorn gehdrt
zu den bislang 65 Unterzeich-
nern des Unnaer Manifestes, die
einen Baustein fiir ein kin-
derfreundliches Unna schaf-
fen wollen.

= Nach der Ubernahme der
Schulmensa will der Verein das
Essen billiger und gesiinder

machen.

* Informationen und Betreu-
ung bei der Umsetzung der Ide-
en gibt es von einem eigens da-
fiir gegriindeten Kuratorium.
Ansprechpartner sind Sabine
Berndsen (Tel. 02303/868 88),
Volker Stennei (Tel. 202 114),
Dr. Dirk Priinte (Tel. 9869 80) u.
Bettina Otte (02921/892232).

Eine Initiative des
Arbeitskreises
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- und subventioniert damit
das gesiindere Essen. Wasser
soll es irgendwann sogar
kostenlos geben, denn ge-
trunken wird von den meis-
ten Schiilern zu wenig.

Die Mensa will den Schii-
lern allerdings nicht nur le-
ckeres Essen servieren, son-
dern auch etwas fiirs Leben
beibringen. Zum Beispiel,
den Tisch zu decken. Fast-
foodkonsum, so erkldrt es
Winzer-Milo, sei auch Aus-
druck einer bestimmten Ess-
kultur. Oder sogar des Feh-
lens jeglicher Esskultur.

Aus diesem Grund sollen
die Schiiler systematisch Lek-
tionen rund um die Tafel ler-
nen: Tisch decken, vom Tel-
ler statt aus der Pappschale
essen, dann wieder den
Tisch abrdaumen. Schon das
sind Dinge, die manch einem
pommesbetriebenen Schiiler
fremd sind.
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Ab 7.30 Uhr Friihstiick, mittags Treibstoff fiir die zweite Tageshdalfte: Die Mensa in der Gesamt-

schule Konigsborn versorgt Schiiler und Lehrer gesund und giinstig.

= Foto: Hennes

Forderung der Esskultur

44 Eltern griindeten im Marz
den Mensa- und Bistroverein
an der Gesamtschule Konigs-
born e.V., der als Betreiber
die Nachfolge eines kommer-
ziellen Pachters antrat.
Satzungsgemafies Ziel ist
es, die Schiiler zu ,sozialen
Preisen” mit gesundem Essen
zu versorgen, da gutes Essen

die Entwicklung der Schiiler
und ihre Leistungsfahigkeit
fordert. Auflerdem will der
Verein einen Beitrag zur Ent-
wicklung einer grundlegen-
den Esskultur leisten.

Die Schiiler gelten nicht
blof} als Konsumenten, son-
dern sollen aktiv in den Men-
sabetrieb einbezogen werden

- etwa durch gemeinsames
Tischdecken oder ,Auftrags-
vergaben“ an die Lehrkiiche
der Schule.

Zurzeit verlangt der Verein
keine Beitrdge. Die Arbeit in
der Mensa, wo zurzeit drei
Menschen arbeiten, finan-
ziert sich aus Verkaufserlo-
sen und durch Spenden.



